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TURNVEREIN
MOLLBRUCKE

Turnplan 2025/2026

Turnbeginn: Montag, 15. September — Turnhalle LendstraRe 26

10.00 - 11.00 Uhr

15.30 - 16.45 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

18.45 - 19.45 Uhr

20.00 - 21.00 Uhr

Wirbelsdulen- TurnspaB fiir Mdadchen| Junggebliebene Osteoporose, prav. Turnen Turnerinnen
Montag gymnastik 1. - 3. Schulstufe (Damen 60+) 15 x - ab 29.09.
10 x - ab 29.09.
Edeltraud Wernig{ﬁ'\ Andrea Mauberger %‘}; Marie-Luise Huberl "H \ Reinhilde Krapfi {T’r?f‘, Edeltraud Wernig {‘?,'l‘]
= Vera Fercher  ‘se/ A = 4
08.30 - 09.30 Uhr 14.30 - 15.30 Uhr 16.30 - 17.45 Uhr 19.00 - 19.50 Uhr 20.00 - 20.50 Uhr
Eltern-Kind Turnen Abenteuer Turnsaal Gerdteturnen, | Full Body Boost Workout | |Full Body Boost Workout
ab 2 Jahren 4-5 Jahre Ba||5pie|e, Konditions- MNur nach telefonischer MNur nach telefonischer
Dienstag training fir Madchen Voranmeldung Voranmeldung
0699 18 79 59 03 0699 18 79 59 03
) ‘ ) 4. - 9. Schulstufe —~
Daniela Liebhart-Koch Corinna Ebner Jaqueline Koplenig f n; ; Christina Rauter Christina Rauter
 14.30-16.00 Uhr 16.15 - 17.45 Uhr | T 18.00-19.15 Uhr 19.30 - 21.00 Uhr
Jungturner Yoga fiir alle Tanzen fiir Fortgeschrittene
Mittwoch 1. - 9. Schulstufe Reserve ab 01.10.
ab 24.09. Vorbereitung Julfeier . .
Ll Shasser Anita Thaler Ingrid Petutschnig &
Josef Polster
15.30 - 16.30 Uhr 16.30 - 18.30 Uhr 19.15-21.00 Uhr
Basistraining Turn 10 Elite Kraft & Ausdauer
Donnerstag ab 1. Schulstufe ab 09.10.
Alexander Kruse & Ferenz Bonyay &
Alexander Kruse Lisa Marie Stratznig Thomas Linder
14.30- 17.45 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr 19.15-21.00 Uhr
Line Dance Tischtennis
Freitag Reserve Absolut Beginner
Vorbereitung Julfeier 10 x - ab 03.10. Hermann Juritsch &

)
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-;59’ Diese Kurse sind "Fit fiir Osterreich” zertifiziert!

Daniela Liebhart-Koch

Josef Mauberger

www.turnverein-moellbruecke.at

Sie finden uns auf Facebook und Cities unter TV Mallbriicke!

Infos zu unserer KRAFTKAMMER finden Sie auch auf unserer Homepage

Gedffnet ist die Kraftkammer ., Rund um die Uhr*
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Raiffeisen Bank
Lurnfeld-Malltal



