_)\Jj TURNVEREIN Turnplan 2026/2027

MOLLBRUCKE

Turnbeginn: Montag, 21. September — Turnhalle LendstralRe 26

10.00 - 11.00 Uhr 14.00 - 15.00 Uhr 15.30 - 16.45 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr 18.45 - 19.45 Uhr 20.00 - 21.00 Uhr
Montag Wirbelsaulen- Eltern-Kind Turnen TurnspaR fiir Madchen Junggebliebene Osteoporose prav. Turnerinnen
gymnastik ab 2 Jahren 6 - 9 Jahre (Damen 60+) Turnen
10x-ab21.09. _ ab 05.10. Py P 15 x - ab 21.09. =
Edeltraud Wernig (#t)| Daniela Liebhart-Koch Andrea Mauberger (2t) Marie-Luise Huber (£t) Reinhilde Krapf L‘| Edeltraud Wernig (£
|
14.15 - 15.15 Uhr 16.30 - 17.40 Uhr 17.45 - 18.45 Uhr 19.30 - 20.30 Uhr
Full Body Boost
_ Abent T I Gerateturnen, Ballspiele, ' Workout
Dienstag en4e_u;3a:r;nsaa Konditionstrainir?g ARt AT Nur nach telefonischer
4. - 9. Schulstufe Lisa Marie Stratznig & Voranmeldung
Corinna Ebner Jaqueline Koplenig /= Alexander Kruse 0699 18 79 59 03
aqueline Roplenig ﬁ Christina Rauter
19.30 - 21.00 Uhr
15.00 - 17.45 Uhr 18.00 -19.15 Uhr
Mittwoch Reserve Yoga fiir alle Tanzen fu; :ggtg:schrlttene
Vorbereitung Julfeier Anita Thaler Ingrid Petutschnig &
Josef Polster
15.30 - 16.30 Uhr 16.45 - 18.45 Uhr 19.15 - 21.00 Uhr
Donnerstag Basistraining Akro4Kids Plus & Kraft & Ausdauer
ab 6 Jahren Akro4Kids (bis 17.45 Uhr) ab 15.10.
Alexander Kruse Lisa Marie Stratznig & Alexander Kruse Ferenz Bonyay & Thomas Linder
17.00 - 17.50 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr 19.15 - 21.00 Uhr
14.30 - 16.45 Uhr
Freitag Line Dance Beginner | Line Dance Improver Tischtennis
Reserve 10 x - ab 25.09.
Vorbereitung Julfeier Josef Mauberger &
Daniela Liebhart-Koch Daniela Liebhart-Koch Hermann Juritsch
‘»,‘ TURNVEREIN www.turnverein-moellbruecke.at
MOLLBRUCKE Sie finden uns auf Facebook und Cities unter TV Mollbriicke! O
Infos zu unserer KRAFTKAMMER finden Sie auch auf unserer Homepage buro gmbh
Geoffnet ist die Kraftkammer ,,Rund um die Uhr* - x Raiffei Bank
_— alrreisen nan
{?,? GOLDECK TEXTIL "= Lurnfeld-Mélital
= Diese Kurse sind "Fit fiir Osterreich" zertifiziert!
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